
Schulinternes Curriculum der Studien- und Berufsorientierung 

 
Jahrgangsstufe Halbjahr Fach Unterrichtsthema  Kompetenzen Akteur der 

Umsetzung 

Lernort 

(intern/extern) 

Material  

8  SP Tänze aus aller Welt – 

Gemeinsam Rhythmus in 

Bewegung umsetzen 

A4, A5, A10, A13, 

B2, B3, B4, C2, C4 

Lehrperson, SuS intern Schulbuch, Internet, 

Film 

8  SP Skisportwoche A2, A4, A5, A9, 

A10, A12, A13, B1, 

B2, B3, 

D4 

Lehrperson, 

Skilehrer des DSLV, 

SuS 

extern Lehrplan Ski des DSLV, 

Schulinterner Lehrplan 

Ski 

9  SP Sport around the world- 

Kennenlernen von Spielideen 

anderer Kulturen 

A4, A6, A13, B2, B3, 

C3, C4, D4 

Lehrperson, SuS intern Internet, 

Fachmagazine 

10  SP Orientierungslauf/Geocaching A4, A6, A9, B2, B3, 

C2, D3, D5 

Lehrperson, SuS extern Internet, Karte 

(analog, digital) 

Q1.1  SP-GK 

(Gymnastik/Tanz) 

Strictly Ballroom – Erlernen 

verschiedener Standard- und 

Latein-Amerikanischer Tänze 

A4, A5, A10, A13, 

B2, B3, C1, C4 

Lehrperson, SuS Intern Projektarbeit 

(Internet, PowerPoint, 

Youtube, Filme) 

Q1.2  SP-GK 

(Fußball) 

Training ohne Geräte – 

Kraftfähigkeit als wichtiger 

konditioneller Aspekt 

A9, A10, A12, A13, 

B3 

C2 

Lehrperson, 

Fitnesstrainer,  SuS 

Intern, extern Fachliteratur, Internet, 

Youtube, Instagram 

Q1.2  SP-GK 

(Handball) 

Tchoukball/Floorball -

Sportspielvarianten 

A4, A9, A10, A13, 

B3, C2 

Lehrperson, SuS Intern Fachliteratur, -

magazine, Youtube, 



Instagram 

Q2.1  SP-GK 

Gymnastik/Tanz 

On-Stage - Bewegungstheater A4, A10, A13, B2, 

B3, B4, C1, C4 

Lehrperson, SuS Intern Fachliteratur, Film, 

Youtube 

Q2.2  SP-GK 

(Handball) 

Schau dir das an! - Einsatz von 

videounterstützten 

Spielanalysen  

A6, A7, B2, C1, C2, 

C3, C4 

Lehrperson, SuS intern Film, 

Beobachtungsbögen, 

Fachliteratur, -

zeitschriften 

        

        

 

 

 


